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Naturheilpraxis
Alcelsa, Shiatsu, Pflanzenheilkunde, 
Bach-Blütentherapie, Spagyrik und Edel-
steinhomöopathie



Alcelsa®
 schamanische Heilarbeit

Alcelsa ist eine Form der Heilbegleitung mit Berührung, Bewegung und 
Worten. Worte werden mit Körperarbeit kombiniert. Seelenanteile, die sich 
in der Vergangenheit abgespalten haben, können wieder integriert wer-
den. Lösung und Wandlung eines Problems oder einer Erkrankung erfolgt 
über Bewusstwerdungsprozesse und deren Integration im gesamten Körper.  

Shiatsu
Shiatsu ist eine Körperarbeit aus Japan. Die Meridiane, durch die das Qi 
(Lebensenergie) im Körper fliesst, werden behandelt durch Berührung, Deh-
nung, Bewegung, Stimulierung von Punkten. Blockaden können sich lösen 
und die Energie kann wieder frei fliessen.

Pflanzenheilkunde 
Pflanzen sind immer schon Wegbegleiter des Menschen und haben 
stark heilende Kräfte. Das Wesen der Pflanzen ist mir dabei wichtig. 
Ich verwende Pflanzen in Form von Tees, Urtinkturen, ätherischen Ölen, 
Fertigarzneimitteln,Bach-Blüten oder spagyrischen Mitteln.

Bach-Blütentherapie 
Mit Bach-Blüten- Essenzen können alle negativen Grundstimmungen behan-
delt werden wie z.B. Unsicherheiten, Erschöpfung, Ängste, Ungeduld, oder 
Sorge.  

Spagyrik
Spagyrische Heilmittel enthalten Pflanzen, Mineralien und Metalle, die 
Wandlungsprozessen unterzogen wurden. Dadurch erhält ihre Heilkraft 
eine außerordentliche Steigerung.

Edelsteinhomöopathie nach Edith Dörre
Edith Dörre hat homöopathische Mittel aus Edelsteinen hergestellt. Jeder 
der 12 Edelsteine steht für ein Grundthema im Menschen.

Ich arbeite individuell, je nach Beschwerden und Bedürfnissen. Meine Metho-
den ergänzen sich und ich behandle alle akuten und chronischen körperlichen 

Beschwerden, emotionale Themen und gebe Unterstüt-
zung bei Entgiftung, Regeneration und Traumata.

Ich behandle Kinder und Erwachsene.

Termine bitte telefonisch vereinbaren 040 - 39 90 37 69 
oder 0170 - 70 69 012. Wenn Sie mich nicht persönlich 
erreichen, können Sie eine Nachricht hinterlassen, ich 
rufe dann gerne zurück.

Kosten:	 1 ½	 Std.	  80,-	Euro
	 1	 Std.	 60,-	Euro
	 30	 Min.	 40,-	Euro

Sie können Gutscheine bei mir erhalten.


